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(& Rizicne navike u djece i mladih

Dobrobit zdravijeg nacina zivljenja
stecenog u djetinjstvu i mladosti sezat
¢e i u odraslu dob te pomoéi ocuvanju
kvalitete zivota kao i sprjecavanju

- nastanka danas naucestalijih kronicnih
bolesti - bolesti srca 1 krvnih zila

PonaSanja koja se mogu smatrati rizicnima

-I= — nepravilna prehrana, nedostatak tjelesne
f aktivnosti, sjedilacki nacin Zivota,
poveéana tjelesna tezina, pusenje

Zagreb, 2004. MK, HZJZ
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PuSenje medu
mladima u
Hrvatskoj u
razini europskog

shajanjivanja

f

Zagreb, 2004.

Pusenje cigareta cescom

B Hrvatska
B Drzaval
[0 Drzava2
0O HBSC prosjek

Pusenje tjedno
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Pusenje dnevno




Pusenje cigareta escoo

| O Djec€aci

O DjevojCice

11 godina 13 godina 15 godina

usenje sada

~;‘Sada” za mlade znaci “sada” i
[ “oko 30% ih u dobi od 15 godina
pusi redovito ili povremeno

Zagreb, 2004.

PuSenje barem jedne cigarete u
Zivotu

Djevojcice su ¢esce
eksperimetirale od djecaka

|0 Djecaci

O DjevojCice

svaki dan  barem jednom rjede no tjedno  ne pusim
tjedno




Trendovi u Hrvatskoj 1995-2003.

(ESPADHR, 1. razred SS)

Djevojcice su se po
eksperimentiranju |

PuSenje barem jedne cigarete dnevno u posljednjih

ucestalosti puSenja mjesec dana
gotovo izjednadcile s

djecacima

Zagreb, 2004. MK, HZJZ




Prehrambene navike tesczoo

Uz prehrambene navike djece veze se razvoj
rizicnih ¢imbenika za nastanak kroni¢nih bolesti u
odrasloj dobi, a u smislu prevencije vazno je
prihvac¢anje zdravih stilova Zivota

Svoje navike mladi stvaraju | pod utjecajem
prehrambene industrije kao I reklama usmjerenih
iskljuc¢ivo njima )‘&
U dobi 13-15 godina 15% djece nikad ne ?
doruékuje radnim danom, a 4% to ne &ini niti &y
vikendom

Pet dana u tjednu doruckuje 70% djece, 72%
djecaka i 68% djevojcica

Dio djece doruckuje potpuno neredovito @



Udio djece koja svakodnevno jedu povrée (HBsC2002)
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lako smo zemlja Mediterana i s plodnim oranicama,

prehrambene navike djece, a osobito adolescenata ne

odrazavaju te prednosti

15-godiZnjaci




Prehrambene navike studenata
. godina studija, Splitsko-dalmatinksa zupanija, Sk.g 2003/04.
/

Dorucak ( \

Redovito doruckuje

samo nesto vise od

50% studenata

Svaki dan Povremeno

Kuhani obrok

—

Studentice izbjegavaju
| zanemaruju redovite

kuhane obroke
Zagreb, 2004.
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Svaki dan Gotovo svaki dan Rijetko Gotovo nikada

MK, HZJ3Z




(& Tjelesna aktivnost

Povoljni ucinci tjelesne aktivnosti za odraslu
populaciju dobro dokumentirani -
smanjenje rizika nastanka kroni¢nih
bolesti, doprinos kvaliteti zivota

e

ve o« = - i N
Ucinci tjelesne aktivnosti na mlade ne

ukljuéuju samo somatska djelovanja u
prevenciji kroni¢nih bolesti veé doprinose
| viSem samopostovanju, samopouzdanju,
socijalizaciji 1 organizaciji

/4

Zagreb, 2004. MK, HZJZ




Preporuke Svjetske zdravstvene
organizacije

Veéina se suvremenih preporuka temelji na
umjerenoj tjelesnoj aktivnosti, zbog dokaza o
akumulaciji povoljnog djelovanja kroz duze
vremensko razdoblje

Mladi bi trebali biti umjereno tjelesno aktivni
arem jedan sat dnevno

f“Ekvivalent brzom hodanju zbog kojeg se malo
Izgubi dah”

Zagreb, 2004. MK, HZJZ




Udio ispitanika koji su tjelesno aktivni
barem jedan sat dnevno esczooz)

B Djecaci %

M Djevojéice %

33,5

11 godina 13 godina 15 godina

Zagreb, 2004. MK, HZJZ




Prosjec¢an broj dana u tjednu u kojima su mladi
umjereno tjelesno aktivni barem jedan sat

(HBSC2002)

B Djecaci

W Djevojéice

3,82

11 godina 13 godina 15 godina

Zagreb, 2004. MK, HZJZ




e Ukupno 33% ispitanika ostvaruje preporuke za dnevhom
tjelesnom aktivnoSéu.

e Hrvatska se nalazi na 20. mjestu od 35 zemalja s
obzirom na preporucenu tjelesnu aktivnost
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Tjelesna aktivnost studenata
(I. godina studija Splitsko-dalmatinska Zupanija, Sk.god.2003/2004)

Studentice

manje su tjelesno
aktivne od mladiéa,
jedino hodaju -

...J. su daleko manje
ukljucene u

Fekreativne tjelesne
[aktivnosti il sport

—

Studentl

Zagreb, 2004. MK, HZJZ




(Hrvatska 13., 7.1 12.)

(10., 12., 6.)
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16% djecaka i 5% djevojcica

32% djecaka i 11% djevojcica




NaSi ucenici puno vremena provode u ucenju

Udio djece koji uéi i piSe domace zadace 3 i viSe sati

dnevno radnim danima

50 B Djecaci % 458 48
M Djevojcice %
40 - 35,1

30

20

10

11 godina 13 godina 15 godina




Uéenici koji uée i piSu domaéu zadacu 3 ili viSe sati

dnevno
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Ucenika koji ne vole Skolu je u€enika u Hrvatskoj viSe nego
u ostalim zemljama.
Ucenici koji jako vole Skolu
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Stanje uhranjenosti (ITM za dob 1 spol) ¢ssca002)

normalno uhranjeno 86,4% djevojcica

71,2% djecaka
preuhranjeno 5,4% djevojcica
16,0% djeéaka
mrsavo 8,3% djevojcica
12,8% djedaka

Zagreb, 2004. MK, HZJZ




Udio pretile i djece prekomjerne tjelesne tezine
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Hrvatska se nalazi u grupi zemalja koje imaju nizi udio pretile djece u odnosu
na zemlje Sjeverne Amerike, Veliku Britaniju, Gréku, Spanjolsku, ltaliju i
Portugal, a nesSto viSe pretile djece nego zemlje Istoéne Europe



Od onih koji su normalno uhranjeni
djevojcice  djecaci

Nisu na dijeti ali misle da
trebaju smrsaviti 41% 14%

e . 17%
Na dijeti/cine nesto drugo / X
da bi smrsavili 16% 3%

/éele se udebljati 8% 19%
f iadovoljni svojom tezinom 35% 64%
v2=22.23, p<0.01

Zagreb, 2004. MK, HZJZ




Zadovoljstvo zivotom | zadovoljstvo tjelesnom
tezinom

Srednja ocjena zadovoljstva zivotom
djevojcice djecaci

Misle da su premrsavi 6.08 6.78

isle da su priblizno dobre tezine 6.94

—

/
|

Misle da su predebeli

zagrB853RJa vrijednost MK, HZJZ




| NA KRAJU

e Smanjenje rizika u djetinjstvu I mladosti (Sto se odrazava
na odraslu dob) znaci usvajanje zdravijeg nacina zivljenja

e Cjelokupni nacin zivota, stavovi i navike obitelji (cak i u

ﬁﬁw - -
ne u srednju Skolu




« Navike nase djece | mladih odrazavaju stav |
okolnosti u drustvu koje bl moralo

Omoguciti dostizanje osobnih potencijala...

Osiguranjem uvjeta i okolnosti u kojima je moguée
brinuti se o osobnom zdravlju

-I-e Zdraviji nacin zivljenja nije samo pitanje
[ pojedinaca i/ili profesionalaca - politi¢ari i oni koji
imaju moé¢ donoSenja odluka trebaju razumjeti

probleme i aktivno pomoéi pri njihovom rjeSavanju

Zagreb, 2004. MK, HZJZ




